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Chtéla bych z jidelnicku ochutnat grilo-
vanou cuketu, zeleninove karbanathky, gno-
cchi se fpendtemn a rajéaty, rdzickovou ka-
pustu s vajicky, ale i ovesnou kadi, palacinky,
livance se skofici a se Slehackou - maaml.

V éisté, hezky vybavené jidelné jsou vy-
védend obrazky, které malovaly samy déti.
Déti sern chodi v doprovodu svého wéi-
tele, ktery malym détem nalévd polévku,
Dohlizii na to, aby déti opravdu jedly.

1 jsem dnes ochutnala zeleninowvy vywvar
s kapanim, kureci fizecky v 1ésticku s ryZi,
téstoviny s fesnekovou omackou s bylinka-
mi, zeleninowy a mrkvovy salat. Vie bylo
opravdu velmi chutné a vzhledné. Dneini
navitévu hodnotim celkoveé jednou velikou

TEST SKDLNICH JIDELEN jednickou, Moc se mi tu libilo. |
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OBCANSHKE SDRUZENI

Dva salaty na vyber

i Denné maji déti na vybér ze dvou jidel, Chcete pumnci detem z détsk?ch
| Jedno je bezmasé. Jidelnicky jsou sesta- o . - .
veny tak, aby se jidlo neopakovalo diive domovu trvalym pratelstvim?
nez za sest tydnd, kromé jidel, ktera maji
détiv obdlibé jako napf. rajskou a buchtié- Stante se
ky se Sodd.
Déti maji rizné chuté a kuchaf Pepa jim KMOTREM NEBO KMOTROU
vychazi vstfic. Neni za Zadnym okénkem, B
ale komunikuje pii vydeji s détmi ve vydej- Chcete obdarovat deti
nim prostoru. Preje-li si nékdo brambory 2 i
! a ry#i, bez masa a omacky, dostane obéd v dEtSky{:h. dﬂm'ﬂ\fECh?
slozeny podle svého piani. V piipadé, Ze je
mezi détmi nékdo s dietou, je Pepa ocho- Milzete se zapc-jit do Sbiﬂ{y

ten jidlo pfizplsobit i takovym potfebam,
K dispozici je i mikrovinna trouba, pokud
si dité nosi vlastni obéd, Pepa je kuchar,

ktery by mohl skoro délat déterm mamu, ¥
vi, jak s jmenuji a co maji rady. Vice na strankach

Jidla jsou nazvy pro déti lakavd. Skladba wWww.vesp Oj enios.cz

jidelnicku, v mezich tolerance zeleniny ze
strany déti, velmi uspokojiva, Déti si navic _ S e v odkazu KMOTRDVSWI !
mohou vybrat denné, kromé svadinové i ' o1 - pT
zeleniny a ovoce, z nabidky dvou salatd!
A protoZe jsou na stole volné dostupné,
déti je jedi ve vetsi mife. Lusténiny maji
alespon v polévce a na Pepovo naléha-
ni, tak to alespon ochutne), mnohdy daji
a jidlo jedi.

pouzitych nebo novych veci.




