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JIDELNA VE SKOLE HROU
Z/ATIM NEJLEPSI

' GASTROEXPERTKA
' RODINY A SKoLY

B oukroma zakladni ikola prvnibo
stupné (1. aZ 5. tfida) mé opravdu
mile prekvapila Kdyby mé déti byly jesté sko-
lou povinne, prala bych si; aby chodily prave
do této skaly. Deéti jsou zde vedeny k samo-
statnosti, coz je podle mé pro dnesni Zivot
velmi dalezité. Proto take test jidelny $ko-
la zorganizovala skvélym zpusobem; celou
dobu mé provazely po jidelneé a Skole samy
déti a délily se se mnou o své zkuienosti s ji-
delnou. Pravda, ne vady jim vie chutna, ale
nedovedly s dplnou uréitosti oznadit jidlo,
kters by chtély z jidelnicku vyfadit, prosté sto
mismych jazychka, sto rizryvch chuti.

Svaciny formou svédského stolu
Dost chvaly na adresu Skoly, ja mam hod-
notit jidelnu a skladbu jidelnicku, Dnes ale

Je patek 18. brezna a ja se vzbudila

do oskliveho pocasi. Za okny pada
snih, na teploméru jsou dva stupne.
Mam volno, nejradsi bych byla doma

v teple, ale mam domluvenou navitévu
v soukromé zakladni skole Skola Hrou
Mad Kajetankou, v Praze Brevnove.

Kdybych védéla, co mé v této skole
ceka za skvéla prekvapeni, urcité bych

z domova neodchazela tak nerada.

Kromé abéda maji déti kaZzdy den pfipraveny i svaciny formou
Svédského stolu, jak dopoledni, tak i odpoledni.
Mohou si je vyhirat podle své chuté: pomazanky, vafena vejce,
syry, jogurty, smetanky, ovoce, zeleninu.

powiiji tak trosku jejich vlastni hodnoceni

z webowvych stranek. Oni se totiz hadnoti
pravdive,

le to dkala rodinného typu -
v péti tiidach.

Kromé obéda maji déti kazdy den pri-
praveny i svainy formou $védského stolu,
jak dopoledni, tak | adpoledni, Mohou si
je vybirat podle své chuté. Potraviny jsou
uchovavany v chladici vitrince. Pomazan-
ky, vafend vejoe, syry, jogurty, smetanky,
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ovoce, zelenina. Zni to jako rajska hudba
z neznamych konéin, ale je to opravdu tak.
K tomu si mohou vzit krabickové mléko,
misli tyéinku. Pravda rodice zaplati za cely
den stravovani sedesat korun, ale rodicam
odpadéa starost, co pfipravit na svadinku.
W pribéhu celého dne maji déti | dospé-
Ii moZnost kdykoliv se napit caje, derstve
hlubinné vady, ktera je k dispozici v au-
tomatech ve viech patrech ikoly, nebo si
udélat vodu se ifavou.
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